aConfagricoItura

del Trentino

VERBALE DI AVVENUTA INFORMAZIONE E ADDESTRAMENTO MISURE ANTICONTAGIO COVID-19 E USO
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (D.P.l.)

(artt. 36-37 e 77 D.Lgs. 81/2008)

Il sottoscritto titolare e R.S.P.P. della
ditta con sede
a dichiara di aver provveduto ad informare e

addestrare i propri dipendenti sulle misure anticontagio Covid-19.

Contenuti comunicati: Misure anticontagio: descrizione

Modalita di utilizzo D.P.l. con dimostrazione pratica
Modalita uso gel sanificanti mani con dimostrazione pratica
Modalita uso sanificanti superfici con dimostrazione pratica
Comportamenti corretti

Gestione degli alloggi

Data e durata: Data: __ / / Orario: dalle alle
Traduttore (se necessario) | Nome: Cognome:

Traduce in lingua:

Firma:

| lavoratori dichiarano di aver ricevuto e compreso le informazioni comunicate ed il materiale informativo allegato
alla presente:

NOME COGNOME FIRMA

Il datore di lavoro:
1/13

Sicurezza COVID-19 - Redatto per conto di CONFAGRICOLTURA/ACT da dott.ssa Desireé Bertagnolli

()



aConfagricoItu ra

del Trentino

AL PERSONALE SI RACCOMANDA DI RISPETTARE LE SEGUENTI REGOLE:

Lavarsi le mani Evitare
con regolarita il contatto

W ETNCHECRE Evitare di
distanza di sicurezza

di almeno 1 metro toccarsi il viso

Tossire o starnutire Restare a case

nella piega del

gomito se malati

1. Non presentarsi a lavoro se in presenza di sintomi quali tosse, raffreddore, febbre > 37,5°C
nell’arco delle 24h precedenti provvedendo a comunicarlo al Datore di lavoro;

2. Non presentarsi a lavoro se i propri conviventi hanno presentato gli stessi sintomi nell’arco
delle 24h precedenti provvedendo a comunicarlo al Datore di lavoro/Referente Covid-19;

3. Provvedere alla misurazione della temperatura corporea presso la propria abitazione e
NON presentarsi a lavoro se febbre > 37,5°C;

4. L’azienda mette in ogni caso a disposizione un termometro per la misurazione della febbre:
dopo 'uso provvedere a sanificare il dispositivo con sanificante a base di etanolo minimo

75% e carta monouso;
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5. Durante le attivita lavorative mantenere una distanza

4 %,
minima di 1m,; an
W
6. In caso di impossibilita di mantenere la distanza ”‘ ' "\"
minima di 1m indossare mascherina tipo chirurgico 2=
MANTENERE
messa a disposizione dall’azienda (o FFP2/3), dopo LA DISTANZA
DI 1m TRA UNA
; . . . . PERSONA E
I'uso si raccomanda di provvedere allo smaltimento in | LUALTRA )

idoneo contenitore chiuso dedicato;

7. Utilizzare guanti monouso in nitrile/vinile messi a disposizione dall’'azienda quando
necessario (uso attrezzature condivise con altri) ed evitare contatti con il personale
presente, dopo l'uso si raccomanda di provvedere allo smaltimento in idoneo contenitore
chiuso dedicato;

8. Provvedere a frequenti lavaggi delle mani con acqua e sapone o in [Jontaminate utilizzare il
gel disinfettante a base alcolica messo a disposizione;

9. Non condividere bottiglie/bicchieri con il personale presente;

10.Non creare assembramenti ed accedere uno alla volta a wc/spogliatoi;

11.Rispettare una corretta gestione dei rifiuti [Jontaminate (es. Fazzoletti);

12.Comunicare al Datore di lavoro e/o referente Covid-19 qualsiasi anomalia o situazioni di
mancato rispetto delle seguenti regole.

13. Sanificazione delle proprie attrezzature utilizzate a fine/inizio turno mediante soluzione

contenente etanolo minimo 75% e carta monouso messa a disposizione dell’azienda:

- " TR
Ut T
]

T
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O

O

INDOSSARE LA]
MASCHERINA

LAVARSI
FREQUENTEMENTE
LE MANI

MANTENERE
LA DISTANZA DI

©
O

ALMENO 1 METRO

STARNUTIRE
E TOSSIRE
NEL GOMITO

NON TOCCARSI
LA FACCIA
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ISTRUZIONI LAVAGGIO MANI CON ACQUA E SAPONE

Meredistora dbttr e,///él// www.salute.gov.it
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ISTRUZIONI LAVAGGIO MANI CON GEL SANIFICANTE

Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica

Usa la soluzione alcolica per l'igiene @

delle mani.Se sono visibilmente sporche  ouratadetia
edura:
lavale con acqua e sapone. 2030 secondi

frizionare le mani
palmo contro palmo

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani,

dorso delle dita contro
palmo contro palmo il palmo opposto tenendo
intrecciando le dita tra loro le dita strette tra loro

i palmo destro sopra
il dorso sinistro intrecciando
le dita tra loro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

frizione rotazionale del
pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

«Auna volta asciutte,
le tue mani sono sicure,

6/13
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INFORMAZIONE AL CORRETTO UTILIZZO DELLE MASCHERINE

Il lavoratore dovra farne uso esclusivamente personale e di non cedere la maschera a terzi, né al lavoro né fuori dal lavoro, in nessun caso e

per nessun periodo di tempo, nemmeno il pit breve.

La buona conservazione della maschera, dal momento della consegna, & esclusiva responsabilita del lavoratore che la riceve.

Il lavoratore dovra segnalare immediatamente al Datore di Lavoro o suo delegato ogni deterioramento della maschera che possa renderla non

efficace. Richiedera una nuova maschera se essa si presentera: rotta, danneggiata, inutilizzabile, internamente sporca, potenzialmente

contaminata o indossata da altre persone. Se non si presenta nessuno di questi casi, ne chiedera la sostituzione quando, una volta indossata,

la respirazione dovesse essere difficoltosa (segno della saturazione del filtro della maschera).

Secondo Il vademecum dell’Oms:

1.

Prima di indossare una mascherina, pulire le mani con un disinfettante a base di alcol o con acqua e

sapone.
Nel coprire la bocca e il naso, assicurarsi che non vi siano spazi tra il viso e la mascherina, facendo in
modo che quest’ultima copra fin sotto il mento.

Evitare di toccare la mascherina mentre la si utilizza e, se necessario farlo, pulire prima le mani con un

detergente a base di alcool o0 acqua e sapone.

Sostituire la mascherina con una nuova non appena & umida e non riutilizzare quelle monouso.
Per togliere la mascherina, rimuoverla da dietro e non toccare la parte anteriore del dispositivo.
Dopo averla tolta, buttarla immediatamente in un contenitore chiuso e pulire in modo adeguato le mani.

Di seguito le istruzioni per indossare la maschera:
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2
Inserire gli elastici nelle |- facciale sotto al mento; Regolare la tensione della
fibbie, tenete il facciale |- elastico inferiore dietro la bardatura tirando
in mano, stringinaso nuca sotto le orecchie; olfinciatve | lembi dagh
verso le dita elastici in | . elastico superiore dietro la R 2
basso testa e sopra le orecchie.

NON ATTORCIGLIARE

Usando ambedue le mani Per allentare la tensione Verifiacare la tenuta del
modellare lo stringinaso premere sull'interno delle facciale prima di entrare
fibbie dentate . nell'area di lavoro
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TIPOLOGIA MASCHERINE

N.B. SI SCONSIGLIA UTILIZZO MASCHERINE CON VAVOLA

| diversi tipi

O*u'thon e CAPACITA

el FILTRANTE o 100
del viso e impedisce i

la fuoriuscita da bocca ::‘r:,r 2:1 la

e naso delle goccioline indossa

di secrezioni respiratorie

FFP1-FFP2-FFP3 valvola Hanno un'elevata protezione. Proteggono chi la indossa e gli altri

P i
N S
;\.

CAPACITA
FILTRANTE o
verso
l'esterno
verso chila
I

FFP1-FFP2-FFP3 con valvola Tutte hanno una caratteristica comune: una migliore respirazione.
Proteggono chi la indossa ma non gli altri perché dalla valvola esce il respiro. Indossate da chi & positivo
contagia. L'FFP3 ha una protezione quasi totale

FFP1

CAPACITA
FILTRANTE o
Verso
|'esterno
versochila
indossa
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CORRETTO UTILIZZO GUANTI MONOUSO

1. Lavare le mani;

2. Rimuovere singolarmente i guanti dalla confezione per evitare la contaminazione di
guanti posti piu in basso (se si tratta di confezioni con una grande quantita di
prodotto);

3. Tenendo il polsino del guanto, tirarlo in posizione, facendo attenzione a non
contaminare il guanto con il contatto con la cute di chi lo indossa. Questo e
particolarmente importante quando si calza il secondo guanto: in questo momento,
infatti, la mano gia coperta dal primo guanto puo toccare la pelle della mano non
coperta se non si prendono precauzioni;

4. Rimuovere i guanti con attenzione facendo attenzione a non contaminare le mani
o 'ambientecircostante toccando la parte esterna dei guanti usati (rimuovere il primo
guanto afferrando la parte esterna del guanto sul polso e sfilandolo in modo tale da
rovesciarlo una volta rimosso e rimuovere il secondo guanto facendo scivolare le dita
della mano non protetta all'interno del polso del guanto sfilandolo in modo tale che sia
rovesciato);

5. Gettare via i guanti

6. Lavarsi nuovamente le mani.
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INFORMATIVE IN LINGUA RUMENA

10 REGULI DE URMAT Crucea ROSiC Romana ‘ MINISTERUL SANA TII

&,
Spilati-va pe maini cu apa si sdpun =\  Curatati suprafetele cu dezinfectanti
: : pe bazi de clor sau alcool

Evitati contactul cu persoanele care - . .
sufera de infectii respiratorii acute Folositi masca de protectie numai

daca suspectati ca sunteti racit sau
Nu v atingeti ochii, nasul, gura sunteti in aproprierea oamenilor bolnavi
daca nu aveti méinile igienizate - . . -
% Pachetele si produsele fabricate/primite

Acoperiti-va nasul si gura cand din China nu sunt periculoase

stranutati sau tusiti
Animalele de companie nu

: . L raspandesc acest nou tip de virus
Nu luati medicamente antivirale sau P P

antibiotice fara prescriptia medicului

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Campanie de informare desfasurata cu sprijinul Guvernului Romaniei.
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Cum folosim masca de protectie?

1. Inainte de a pune o mascd, spalati-va pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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Spala-te des pe maini : Curatati suprafetele cu
e P 4 dezinfectanti pe baza de clor
e & sau alcool
Evitati contactul cu oamenii care

*T'S sufera de Infectii respiratorii

Folositi masca de protectie
e acute

numai daca suspectati ca
suntet: racit sau sunteti in

Nu vé atingeti ochii, nasul apropierea oamenilor bolnavi
F“f gura, daca nu aveti mainile X
q, it : Pachetele si produsele
9 fabricate/primite din China nu
sunt periculoase
Acoperiti-va nasul si gura cand : ;
stranutati sau tusiti - Animalele de companie nu

: & raspandesc acest nou tip de

: y virus
Nu luati medicamente

antivirale sau antibiotice fara Apelati 112 daca aveti febra
prescriptia medicului sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate el 'nfesc"“.ercu .
cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus, coronavirus. Speciticati acest

Masurile de mai sus au caracter preventiv lucru d'specen"h"
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Curata mainile cu apa si sapun
sau cu o solutie pe baza de alcool

. e . 25
Acopera-ti nasul si gura cu un servetel Yw’

sau cu pliul cotului cand tusesti si stranuti

Evita contactul direct cu persoanele
care au simptome de raceala sau gripa

Gateste bine carnea si ouale M

Evita contactul neprotejat cu animalele
“ vii (salbatice si domestice)

YV, World Health
Organization

Sicurezza COVID-19 - Redatto per conto di CONFAGRICOLTURA/ACT da dott.ssa Desireé Bertagnolli




